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Vóór en dóór vrijwilligers  

 

Voor u ligt de vrijwilligers krant met in formatie over 

het vrijwilligers werk binnen SDW, gemaakt vóór en 

dóór vrijwilligers.   

 
Vrijwilligerswerk algemeen     blz. 1,2   

Dagbesteding             blz. 3  

Woonlocaties             blz. 4  

Vrijetijdsactiviteiten            blz. 5  

Dagtochten & vakanties          blz. 6,7,8   

 

Informatie van vrijwilligerswerk:  

Joke Priem, Coördinator vrijwilligers   

088 -2593108 of j.priem@sdwzorg.nl    

 

Waarom een vrijwilligerskrant?   

De krant is een informatie ï en wervings middel 

voor het brede aanbod van vrijwilligerswerk.  Naast 

vrijwillige inzet bij locaties van dagbesteding en 

wonen, zijn er ook allerlei mogelijkheden voor 

begeleiding van vakanti ereizen, dagtochten en 

vrijetijdsactiviteiten. De vrijwilligerskrant, de 

vakantiegids, vr ijetijdsgids en dagtochtengids zijn 

tevens op de website te zien: www.sdwzorg.nl  

      

Wie is SDW?      

SDW is een zorgaanbieder voor mensen met een 

verstandelijke beperking in West -Brabant. Samen 

met cliënten zoekt SDW  naar mogelijkheden om 

hun zorgvraag te beantwoorden. Op alle 

levensterreinen kunnen zij begeleiding en 

ondersteuning krijgen van SDW: wonen, leren, 

werken, vrije tijd en bij de opvoeding van 

kinderen. Ook bieden wij diagnostiek en 

behandeling. Er werken ruim 9 70 beroepskrachten 

samen met bijna 300  vrijwilligers  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het werkgebied van SDW  

 

Vrijwilliger ZIJN is zin GEVEN en zin VINDEN  

U bent vrijwilliger bij SDW en wij hebben als 

organisatie het geluk dat vele collega vrijwilligers 

zich samen m et u inzetten op diverse terreinen en 

bij vele activiteiten voor onze cliënten en de SDW 

organisatie.  SDW is een organisatie die momenteel 

in verandering is. Vele ontwikkelingen van binnen 

en buiten de organisatie zorgen ervoor dat 

verandering eigenlijk al tijd aan de orde is. Denk 

aan wijziging in wet -  en regelgeving en nieuwe 

financiering. Maatschappelijke tendensen: cliënten 

kiezen voor kwaliteit, organisaties dienen 

transparant te zijn en verantwoording af te leggen 

in de samenleving. Vernieuwde leiders chapsstijlen 

enzovoort. In mijn visie heeft SDW op deze 

terreinen wat achterstand opgelopen dus moet er 

gewerkt worden aan de verandering en 

vernieuwing  

En... wat zijn wij, en ben ik, dan bijzonder blij met 

de inzet van zoveel vrijwilligers. Aan de basis v an 

SDW gebeurt "het". De interactie met de cliënt 

door medewerkers, vrijwilligers en allerlei 

betrokkenen uit/in de samenleving.  

"Het" moet dan goed zijn in termen van waardevol ,  

attent,  oprecht en  integer . Hier ligt naar mijn 

mening de basis van het vr ijwilliger zijn. Je geeft 

zin aan mensen en krijgt zin van mensen.  

ZINGEVEN en ZINVINDEN, wederkerigheid in de 

relatie, en je wordt er een rijker mens van. Een 

vrijwilliger doet dat belangeloos.  

Dank voor uw inzet! Ik wens u veel ZIN toe en 

graag tot ziens . 

 

Pe ter Meijs  

Directeur/bestuurder SDW  

http://www.sdwzorg.nl/
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Waarom vrijwilligerswerk bij SDW?  

¶ Vanwege de  informele werksfeer  

¶ Gevarieerd aanbod van vrijwilligerswerk  

¶ Vrijwilligersovereenkomst  

¶ Schade -  ongevallenverzekering tijdens het 

vrijwilligerswerk  

¶ Reis-  en bagageverzekeri ng tijdens begeleiding 

van dagtochten en vakantiereizen  

¶ Korting op collectieve verzekering bij CZ  

¶ Reiskostenvergoeding  

¶ Thema bijeenkomsten  

¶ Attenties  

¶ Vr ijwilligersfeest  

¶ Nieuwjaarsreceptie /locatiefestiviteiten  

¶ Informatieverstrekking ( nieuwsbrief, bezoek 

aan  open dagen, vrijwilligerskrant enz.)  

¶ Sollicitatiemogelijkheid  

¶ Op verzoek een getuigschrift van de vrijwillige 

inzet  

 

 

Joke Priem , coördinator vrijwilligers  

Maatschappelijke " stages "  en  

HBO - ers en vrijwilligerswerk  

Ter kennismaking met het werkveld ñmoetenò 

leerlingen van het voortgezet onderwijs een aantal 

uren vrijwilligerswerk verrichten. Het Vrijwilligers 

Informatie Punt binnen de gemeente Roosendaal 

bemiddelt hierbij voor leerlingen van het Jan van 

Tinbergen college.  

Eerste jaars  studenten van HBO opleidingen 

verrichten vrijwilligerswerk ter oriëntatie in het 

werkveld.  

 

Thema bijeenkomsten  

Vrijwilligers nemen hun ervaringen en kennis mee 

die ze kunnen inzetten. Soms sluit dat goed aan bij 

de activiteiten die ze gaan uitvoeren, soms is het 

nodig iet s extraôs te leren. Er zijn 

thema bijeenkomsten over: epilepsie, diabetes, 

omgaan met verzet , autisme enz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiskostenvergoeding en belasting  

Als vrijwilliger heeft u recht op 

reiskostenvergoeding op basis van ú 0,29 per km. 

De vergoeding mag maximaal ú 150,00 per maand 

zijn met een maximum van ú 1500,00 per jaar. 

Daarboven heeft u de plicht om het bedrag op te 

geven aan de belastingdienst.  

 

V.O.G. verklaring  

Ter bescherming van de cliënten dienen nieuwe 

beroepskrachten en -vrijwillige rs een Verklaring 

Om trent G edrag aan te vragen bij de gemeente 

waarin men woont. SDW vergoedt de kosten van 

deze verklaring.  

Enkele weetjes:  

Å In januari 2010 zijn er 285 vrijwilligers bij SDW  

Å 77  mannen en  208 vrouwen  

 

Leeftijd van vrijwilligers:  

 

Overzicht van 2009 :  

¶ Op 11  locaties va n dagbesteding zijn in totaal 

55  vrijwilligers actief  

¶ Op 20 locaties van wonen zijn 120  vrijwilligers 

actief  

¶ 70 cli±nten hebben ñeen maatjeò, een 

vrijwilliger die individueel met hen activiteiten 

onderneemt  

¶ 596  cliën ten nemen deel aan 28 

vrijetijdsactiviteiten die worden begeleid door 

110 vrijwilligers  

¶ 208 cliënten nemen deel aan 33  

vakantiere izen die worden begeleid door 60  

vrijwilligers  

¶ 365 cliënten nemen deel aan 19  dagtochten & 

works hops die worden begeleid door 6 9 

vrijwilligers  

15-24 jr.

25-34 jr.

35-44 jr.

45-54 jr.

55-74 jr.

65-74 jr.

75+ jr.
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Voorbeelden van SDW dagbesteding:  

 

Voor kinderen:  

Dagcentrum  ñde Pomponò in Bergen op Zoom   

Dagcentrum ñWillemijntjeò in Roosendaal  

Voor jongeren, volwassenen, ouderen:  

In Roosendaal en Wouw:  

In -  en ompak ñde Meetenò in Roosendaal  

Activit eitencentrum ñde Plataanò en ñt Paletò 

Activiteitencentrum ñde Rotselaerò 

In Halsteren:  

ñColwegheò voor :  

creatief, theater , tekenen/schilderen, lunchroom  

In Bergen op Zoom:  

Zorgboerderij, groenpr oject, houtbewerking en 

manege  

Kopi eer & meer winkel  ñcopy  copyò  

In Huijbergen  en Woensdrecht :  

Groenproject  ñde Stekò  

Activiteitencentrum en kaarsenmakerij ñt Pleinò  

 

Vormgeving van cliënten is ongekunseld, 

fantasierijk en zuiver  

Ik ben Joep, en van beroep  oorspronkelijk 

graficus. Na de opleiding aan de kun stacademie 

geef ik nu les in beeldende vormgeving .  Zelf 

maak ik schilderijen, oliepastels, glasschilderijen, 

gemengde technieken  en etsen.  Op vrijwillige 

basis begeleid ik ter ondersteuning van 

beroepskracht Jolanda de schilder -en tekengroep in 

deò Colwegheò.  Elke donderdag ben ik daar te 

vinden. Wat 

me zo aantrekt 

is de 

vormgeving 

van cliënten. 

Wat wij van  

hebben 

afgeleerd, 

hebben deze 

mensen van 

nature, 

ongerept. 

Bepaalde 

inzichten van 

cliënten 

werken ook door in mijn werkwijze. Wat we 

verbaal niet k unnen doorgeven, daarvoor  is 

voldoende documentatiemateriaal beschikbaar. 

Soms neem ik zelf iets mee. Ik ga elke week met 

een lekker gevoel naar huis. Het geeft een kick ! 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Het geeft 

v oldoening 

als je iets 

betekent voor 

mensen die 

extra zorg 

nodig hebben  

 

 

Genieten in het 

water.met de 

kinderen van 

ñde Pomponò 

Ik ben Marlies 

Reulen en ik 

ben  vrijwilliger bij SDW.  

Twee maal per week ben ik in Ortho Pedagogisch 

Dagcentrum voor kinderen ñde Pomponò. 

Ik help mee met hun wateractiviteit. Samen met 

de kin deren ga ik in het water.  

 

Theatergroep in de Colweghe  

Daarnaast ben ik elke donderdag vrijwilliger bij de 

SDW theatergroep in Halsteren. Hier help ik mee 

bij verschillende activiteiten. Bijvoorbeeld 

grimeren, dramalessen, voorbereiden van 

kinderfeestjes en helpen bij  de musical die de 

cliënten op de planken gaan brengen.  

 

Hoewel ik helemaal geen ervaring had in de 

gehandicaptenzorg , bevalt het goed .  

Ik doe het met veel plezier en , niet te vergeten, ik 

heb ook veel plezier.  

 

Bijzondere manege voor bij zondere mensen  

De manege aan de Verlengde Zandstraat 9 in 

Bergen op Zo om is een laagdrempelige manege. H 

Natuurlijk vergt dit veel helpende handen, die de 

vele vrijwilligers op dit moment al bieden wanté 

zonder de hulp van vrijwilligers die de cliënten een  

warm hart toedragen zijn we nergens. We hebben 

jullie dus hard nodig .  
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Achteraf vraag ik me wel eens af wie er meer 

genoten heeft.  

 

Mijn naam is Ton van Gijssel en Ik ben 44 jaar, 

getrouwd en vader van drie zonen.                                                             

Naast mijn werk als telefonist in het ziekenhuis ben 

ik als vrijwilliger verbonden aan de woonlocatie 

Dinteloord. Dat houdt in dat ik regelmatig te 

vinden ben in de inloopruimte voor een praatje en 

een geintje.  

De inloopruimte in woonlo catie Dinteloord  

Samen met een zeer enthousiast team van 

vrijwilligers zorgen we voor gezellige activiteiten 

voor de 25 bewoners. Daarnaast ben ik betrokken  

bij  het versieren van de hal van de locatie en 

verzorg ik de bloemschik avonden en ik probeer  

het planten bestand op de terrassen op peil te 

houden. De gezelligheid en het enthousiasme van 

de mensen zorgen ervoor dat ik de activiteiten 

altijd een succes vind.  

Klusjesman  
Tot voor kort was ik vooral ook ñde klusjes manò 
maar i.v.m. mijn onregelmatige we rkuren heb ik 
dat overgedragen aan een ander.   

Dagtochten  
Afgelopen jaar ben ik voor het eerst meegegaan 
met de dag uitstapjes .                                                           
Het is al geweldig om te zien hoe er wordt genoten 
van een kopje kof fie met een taartje in het 
zonnetje. Het enthousiasme van de deelnemers is 
zo geweldig dat we ós morgens al weten dat zoôn 
dag alleen maar kan slagen.  

Vakantie  
Dit jaar wil ik zelfs mee als vrijwilliger op een 
vakantie reis om nog langer met de groep op te  
trekken. Ik hoop nog lang met zoveel plezier actief 
te blijven als vrijwilliger.  

 

 

 

 

 

 

 

Eén blik zegt  meer dan 1000 woorden!  

Mijn naam is Jolanda Ritzen, 47 jaar, gelukkig 
getrouwd en we hebben   twee kinderen.  
Ik ben bewust gestopt met werken toen ons eers te 
kind werd geboren. Toen ze beiden  zelfstandig 
naar school gingen, wilde ik tijdens de schooltijden 
weer iets gaan doen.  Via een kennis kwam ik  in 
contact met de woonlocatie  in Steenbergen.   Ik 
was totaal onbekend  in het omgaan met mensen 
met een verst andelijke beperking, en daarom vond 
ik het een beetje eng, maar  de sfeer  is gemoedelijk 
en de mensen  zijn spontaan.  

ñMaatje zijnò 

 Ik heb het altijd leuk gevonden om met oudere n 

om te gaan. Ze hebben veel  levenservaring, 

houden van een praatje onder het g enot van een 

bakkie koffie . Als vrijwilliger heb ik  nu al  vier 

bewoners meegemaakt en met  ieder had ik een 

ander contact. Je past je aan aan wensen van de 

cliënt en zo bouw je een vertro uwensband op.  

Nu ben ik  elke dinsdagochtend bij Wies. Zij loopt 

achte r een rollator en heeft als motto:  ñwat ik zelf 

kan, doe ik ook zelf!ò  Zo heerlijk positief! We doen 

allerlei dingen samen: naar Intrat uin, ôt Appeltje in 

Bergen op Zoom , kleding kopen, naar de pedicure, 

de dokter, winkelen in Steenbergen met als 

stamca fé bakkerij Jerôme.   

Dinerclub  

Ook begeleid ik de dinerclub in Stee nbergen.  Elke 

maand gaan we uit eten in een restaurant . 

Gemiddeld komen  er wel 20 cliënten, die we met 4 

vrijwilligers begeleiden. Als contactpersoon van 

deze vrijetijdsactiviteit  houd i k de kas bij en heb ik 

alle informatie van de deelnemers. Ik stem dit af 

met Wieneke Snoep, de vrijetijdscoach.  Voor de 

cliënten is het echt een avondje uit (voor ons ook 

hoor!)  Het kost zo weinig tijd en het geeft  

mensen zo veel.  
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De vrijetijdsactiviteit en zijn:  

In Roosendaal:  

Bowlen, darten, karten, stijldansen, bewegen op 

muziek, musical, aquarobics, soos, kookgroepen, 

dinerclubs hobby -en filmclub  

In Bergen op Zoom:  

Vriendschapsk ring, poolbiljarten, doe -disco, 

dinerclub  

In Steenbergen en Oudenbosch:  

Dinerclub s 

De vrijetijdsgids is te zien op de website: 

www.sdwzorg.nl  

Lijkt het je leuk om een vrijetijdsactiviteit te 

begeleiden? Neem dan contact op met:  

wieneke.snoep@sdw zorg.nl  

veronique.hardy@sdwzorg.nl  

of telefonisch:  088 -2593100  

          

Vrijetijdscoaches  
Wieneke Snoep      &      Veronique Hardy  

Anne vertelt:  

Bewegen op muziek= plezier, gezelligheid.. 
en  het is ook  nog gezond  
Bewegen op Muziek, de naam zegt het in principe 
al; oefeningen doen op muziek.  

Het is een activiteit waar de mensen naar toe 
komen om lekker bezig te zijn, een vorm van 
sporten, en daarin ook veel gezelligheid vinden.  

Door mijn opleiding tot f ysiotherapeute ben ik in 
aanraking gekomen met Bewegen op Muziek. Drie 
jaar geleden begon ik bij de activiteit als 
vrijwilliger/stagiaire en sinds dit seizoen ben ik zelf 
de docente.  Vrijwiligster Gerrie  Bruijs helpt mij en 

de deelnemers nu.  

 

 

 

 

Het leuke aan  de activiteit vind ik het werken met 
de verstandelijk beperkte 
deelnemers.  

Het zijn vaak erg gezellige 
mensen en je kunt erg goed 
en leuk met ze kletsen.  

Waar ik toch wel het meeste 
voldoening uit haal is te zien 
dat de mensen aan het 
bewegen op muziek veel 
plezier beleven.  Een glimlach 
op het gezicht van de mensen 
tijdens en na de lessen vind ik geweldig, dat doet 
me veel.  

Anne van der Laan  

 

Via bowlen toch weer bij de doelgroep  

Ik ben Marcel Bergsma, 45 jaar,  en ik ben 

vrij williger bij het bowlen in de Damstraat in  

Roosendaal. Na jaren werkzaam te zijn geweest in 

de int erieurbouw wilde ik  iets met een meer 

maatschappelijke functie  gaan doen . Ik werd 

werkleider bij WVS op een afdeling in -  en ompak.  

Ik leerde hier een geheel ónieuweô groep mensen 
kenne n met allerlei herkenbare probleme n, 
belevingen , ieder op zijn eigen niveau.  
Het aansturen van een groep medewerkers ging 
mij  goed af en ik beleefde hier plezier aan. Helaas 
ben ik na meningsverschillen over de 
bedrijfsvoering gestopt, en weer terug ge gaa n in 
de interieurbouw.  
 
Ik miste het 
contact met de 
doelgroep en na 
het lezen van een 
flyer, waarin SDW 
nieuwe 
vrijwilligers 
opriep, besloot ik 
mij aan te melden 
bij het bowlen.  
 
Samen met Kitty 
Rijnkels, Hans en Tonny Morgenstern, Joram 
Timmerman, Nico Verhagen en  Miranda Hopstaken 
begeleiden we de club.  
 
Het kost mij gemidd eld drie uur per 2 weken.  
Het geeft voldoening om mee te helpen, en deze 
groep hun pleziertje te gunnen.  
Een deel van de bowlers gaat echt voor de punten, 
maar het merendeel voor het  uitje en de sociale 
contacten, dus al met al een gezellige avond.  
Ik kan het een ieder aanbevelen!  
 

http://www.sdwzorg.nl/
mailto:wieneke.snoep@sdwzorg.nl
mailto:veronique.hardy@sdwzorg.nl
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Voorbeelden van dagtochten:  

Een st adswandeling in Dordrecht  

Warner Bros  -  Paleis het Loo -  Diergaarde Blijdorp   
Holiday on ice  -  Karten en laserschieten  
Win ter  efteling ïBoogschieten  ï Bobbejaanland  

De SDWeg gids is te zien op de website: 
www.sdwzorg.nl  

 

 

 

 

 

 

 

 
Lijkt het je leuk om dagtochten te begeleiden? 
Neem dan contact op met  Wieneke Snoep, 
vrijetijdscoach : wieneke.snoep@sdwzorg.nl   
of nicole.brouwer@sdwzorg.nl    
Telefonisch: 088 -2593100  

�³�:�H���]�L�M�Q���R�S���G�H���Z�H�U�H�O�G���R�P���H�O�N�D�D�U���W�H���K�H�O�S�H�Q����
�Q�L�H�W�Z�D�D�U�´�" 

I k heb  mijn hele leven al vrijwilligerswerk gedaan . 

De eerste rede n is ; mijn levensovertuiging en de 

tweede; het feit dat ik als jongen van 17 jaar in de 

verpleging ben gaan werken. Naast  mijn werk,  

iets doen voor anderen op vrijwillige, niet 

commerciële basis vind ik heel gewoon. Toen bij 

onze dochter PDD/NOS werd ge constateerd ben ik 

in contact gekomen met organisaties zoals MEE en 

SDW.  

I k ben begonnen met het begeleiden van 

dagtochten. Nu begeleid ik ook vakantiereizen,  de 

dinerclub in Oudenbosch, en twee bowlinggroepen 

in Hoogerheide. V anuit verschillende woonloca ties 

ondersteun ik cliënten bij hun medisc he controles 

in het ziekenhuis.  

Door onder 

andere mijn 

jarenlange 

ervaring als 

afdelingshoofd  in 

de verpleging heb 

ik in het 

vrijwilligerswerk 

vaak een leidende 

en coördinerende 

rol, waarbij ik 

andere 

vrijwillig ers 

motiveer en 

instrueer.  Die rol 

past bij mij, die 

bevestiging krijg ik ook van vrijwil ligers, cliënten 

en vanuit SDW. SDW  organiseert veel voor 

mensen met een beperking, en ik voel me bij SDW 

thuis.  

Ik ben dankbaar dat ik redelijk gezond ben, en dat 

ik kan doen wat ik graag wil doen.  

Ik leef n iet voor mezelf alleen.  

De openheid en dankbaarheid, Juist van cliënten bij 

SDW, en de zekerheid dat ze dankzij  mijn hulp 

hun bestaan, en hun gevoel van welzijn, naar een 

hoger niveau tillen, daarvoor doe ik het!  

Ik vind het een voorrecht om met mensen met een 

beperking te mogen omgaan. Wat ik in velen van 

hen bewonder is dat ze zijn zoals ze zijn.  

 

Cor van der Kooi  

http://www.sdwzorg.nl/

