
SDW is HKZ-ISO 9001 
gecertifi ceerd: 

het kwaliteitskeurmerk 
voor de zorgsector

Als u na het lezen van deze brochure meer 
informatie wenst, dan kunt u contact opnemen 
met de medewerkers van het zorgbureau. 
Zij zijn te bereiken op:

SDW Zorgbureau
 Laan van Brabant 72
 4701 BL Roosendaal
 Postadres:
 Postbus 33
 4700 AA Roosendaal
 Tel.  088 - 2593000
 Fax  088 - 2593040
 E-mail  zorgbureau@sdwzorg.nl
 Internet  www.sdwzorg.nl

SDW ondersteunt mensen met een handicap.

Meer informatie?

Ouder(s) met 
kinderen SDW

(OMK - Ouders Met Kinderen)
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5. Hoe meldt u uw cliënt aan bij SDW 
voor OMK begeleiding?

U neemt contact op met het Zorgbureau van SDW en meldt uw cliënt aan voor 
OMK begeleiding.

Indien u vooraf voor uw cliënt of voor uzelf meer informatie nodig heeft, vraagt 
u aan de medewerker van Intake een informatie-gesprek te plannen met een 
teamleider van het OMK.

Momenteel werkt het OMK met twee teams waarvan één voor de regio 
Roosendaal en één voor de regio Bergen op Zoom.

SDW Zorgbureau
Laan van Brabant 72
Postbus 33
4700 AA Roosendaal
Tel.: 088 - 2593000
Fax: 088 - 2593040
E-mail: zorgbureau@sdwzorg.nl
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SDW biedt haar zorg aan via (onder andere):

- orthopedagogische dagcentra voor kinderen

- werkprojecten voor jongeren en volwassenen

- dagcentrum voor senioren

- dagcentra voor mensen met een specifieke zorg-/begeleidingsvraag

- kleinschalige woonvoorzieningen met aanleunwoningen

- kleinschalige woonvoorzieningen voor jongeren

- zelfstandig wonen met begeleiding

- gezinsondersteuning

- verblijven in het logeerhuis

- begeleide vakantiereizen

- therapieën 

- ouders met een (verstandelijke) beperking met thuiswonende of elders 

verblijvende kinderen

Zorgaanbod SDW
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3. De procedure bij aanmelding

- De ouder (cliënt) wil hulp en ondersteuning van het OMK.
- De ouder (cliënt) en/of verwijzer meldt aan bij de afdeling Intake van SDW.
- De intakemedewerker verzamelt de benodigde informatie samen met de 
ouder(s), cliënt(en) en/of verwijzer(s). Er wordt een dossier aangemaakt.

- Het dossier wordt ingelezen door de gedragskundige van het OMK .
- Wanneer de indicatie toereikend is en er binnen het OMK-team ruimte is de 
begeleiding te starten volgt het Startgesprek.

4. Start OMK begeleiding

Voor aanvang van de OMK begeleiding beginnen we met een startgesprek
met de cliënt, zijn verwijzer(s) en/of vertrouwenspersoon.
Hierin wordt begrijpelijk uitgelegd hoe de werkwijze van de OMK begeleiding er 
voor de cliënt gaat uitzien en wie daar bij betrokken zijn.
Er wordt begrijpelijk uitgelegd wat we doen als we vinden dat het Ouderschap 
niet Goed Genoeg is.
Er worden begeleidingsafspraken gemaakt voor de eerste 6 weken, de zgn. 
beeldvormingfase.

Indien wenselijk wordt er een afspraak gemaakt voor een netwerkoverleg met 
alle overige partners in de zorg rondom het gezin van de cliënt.
Er wordt een afspraak gemaakt voor het definitief vaststellen van het 
Begeleidingsplan OMK/SDW.
Na het ondertekenen van de zorgovereenkomst met SDW, het concept 
begeleidingsplan en de in het startgesprek gemaakte afspraken, is de cliënt in 
zorg bij OMK/SDW.

Hetty gelooft er geen snars van. Ze hoeft geen uitleg en we hoeven niet 
aardig te zijn.
We moeten wel even weten dat zij alleen maar begeleiding accepteert 
omdat ze anders haar kind zeker kwijt raakt.
“Alle groepsleiding is hetzelfde”, zegt Hetty, ”een grote hoop bla bla, maar 
verder ho maar”.
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1. Wat is SDW?

SDW is een zorginstelling voor mensen met een verstandelijke beperking.
Iedereen die in West Brabant woont en een verstandelijke beperking heeft, kan 
terecht bij SDW voor ondersteuning op het gebied van wonen, werken, leren en 
vrije tijd.

Warmte, hartelijkheid, medemenselijkheid, aandacht en betrokkenheid: 
daar draait het om bij SDW. De cliënt staat centraal.

Bij SDW werken betrokken en 
gekwalificeerde medewerkers.
Cliënten kunnen rekenen op een 
respectvolle en professionele 
opstelling van de medewerkers.
De slogan “Zorgvuldig met zorg” 
symboliseert de manier waarop 
SDW denkt en handelt om voor 
haar cliënten de meest optimale 
leefomstandigheden te bereiken.

Het OMK biedt hulp en ondersteuning 
aan (verstandelijk beperkte) Ouders 
Met Kinderen.

We vinden dat kinderen recht hebben 
op ouders. We vinden ook dat het 
ouderschap Goed Genoeg moet zijn.

We zijn van mening dat  kinderen van 
jongs af aan de kans moeten krijgen 
om de eigen ouder te leren kennen 
en de kans moeten krijgen om een 
relatie op te bouwen die biologisch 
bepaald is.

We vinden dat verstandelijk beperkte 
ouders (als hun ouderschap niet 
goed genoeg is) meer mogelijkheden 
aangereikt moeten krijgen om de 
zorg voor hun kind(eren) te delen met 
vervangende opvoeders.

Ouders met een (verstandelijke) 
beperking hebben soms hulp nodig 
om het Goed Genoeg Ouderschap 
vorm te geven.



2. OMK begeleiding

Om de OMK begeleiding in te kunnen zetten is een AWBZ indicatie nodig.
Het OMK begeleidt het gezin als systeem maar de indicatie is bepalend voor de 
zorg die geleverd kan en mag worden.

We bieden o.a.:

- Een transparante begeleidingsvorm: 
“We doen wat we zeggen en zeggen wat we doen”.

- Een begeleidingsvorm waarin we de cliënt ondersteunen in de regie over zijn 
eigen leven en geen verantwoordelijkheden overnemen.

- Residentiële en ambulante begeleiding aan het gezin.
  Er wordt gewerkt volgens het competentiemodel, begeleiding is in eerste 
instantie volgend, maar wel heel duidelijk, om in een later stadium heel 
doelgericht met de cliënt aan de slag te gaan.

- Inzet van diverse methodieken en instrumenten waaronder: 
de PPG methodiek, Speel Mee, Huishouden, Care nl.

- Dagactiviteiten, Workshops en Inloop voor ouders en voor ouders met kinderen.
  O.a. Kookcafé, Creatief, Huishouden, etc.
- Ondersteuning bij  contacten met derden en met alle partners in de zorg 
rondom het gezin.

- Begeleiding bij het vormgeven van contact als de kinderen geheel of 
gedeeltelijk uit huis zijn of worden geplaatst.

- Begeleide bezoeken tussen ouders en kinderen.
- Begeleiding bij het omgaan met een kinderwens.

Op de volgende pagina staan enkele voorbeelden uit de praktijk.

Anja kan niet rondkomen met haar geld. De financiële hulpverlening 
geeft aan dat ze veel te veel geld uitgeeft aan eten. Ze eet voornamelijk 
chinees, friet, pizza of ze koopt dure kant-en-klaar maaltijden bij Albert 
Heijn.
Op de inloop vertelt Anja dat ze wel verse groentes zou willen kopen, 
maar dat ze niet weet hoe ze dat klaar moet maken. In het kindertehuis 
waar ze heeft gewoond kwam het eten uit de kar. 
Ze heeft geen idee hoe ze een simpele maaltijd moet bereiden. 
Boontjes vindt ze eigenlijk wel lekker.
Ze heeft vaak ruzie met haar man, omdat hij wel eens gewoon zou willen 
eten. Hij weet niet dat ze niet kan koken.

Het is een grote wens van Anja om een cake te bakken voor het 
komende verjaardagsfeestje van haar dochter. Het leren koken wordt 
een doel in haar begeleidingsplan.

Praktijkvoorbeelden OMK begeleiding

De eerste zwangerschap van Hetty is ontstaan (heeft ze ons herhaaldelijk 
verteld) nadat ze twee jaar lang “verplicht” de prikpil heeft gekregen.
Toen ze oud genoeg was om zelf te kunnen beslissen is ze meteen met de 
prikpil gestopt.

De tweede zwangerschap was tijdens de ingewikkelde strijd die Hetty 
voerde om te weten te komen waar haar zoontje verbleef. En de enorme 
drang om te bewijzen dat ze wel moeder kon zijn.
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